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कमा[तीत अवèथा के 12 गéुय सूğ 
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➢➢ कमा[तीत अवèथा कȧ पǐरभाषा 

    ➳ _ ➳ कम[ करते हुए कम[ के Ĥभाव से परे 
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➢➢ सा¢ी भाव 

    ➳ _ ➳ दश[क बनकर रहना 

             → और परदे पर Ǻæय देखना 

    ➳ _ ➳ यह साधना भी है  

             → और पǐरणाम भी है बहुत सी साÚनाओं का  

    ➳ _ ➳ यह अÚया×म कȧ सवȾÍच अवèथा है 

    ➳ _ ➳ पाèट को भी सा¢ी होकर देखने से 

             → पुरानी यादो का फ़ोस[ कम हो जाता है 
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➢➢ उपराम िèथǓत 

    ➳ _ ➳ ऊपर से बैठकर नीचे देͨखये 
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➢➢ अहल अडोल Ǔनͪव[घन िèथǓत 

    ➳ _ ➳ ͪवघन तो हɇ 

             → पर यह अनुभव नहȣं हो रहा है कȧ यह ͪवघन है 

                      ■   सब कुछ एक खेल नज़र आ रहा है 

    ➳ _ ➳ Remain Stable 

             → In Any Difficult Situation 

    ➳ _ ➳ मèत रहो मèती मɅ 

             → आग लगे बèती मɅ 

    ➳ _ ➳ कुछ –ve संकãप भी चाǑहए 

             → I Don’t Care 

             → मुझे कुछ लेना देना नहȣं 

             → मुझे कुछ फक[  नहȣं पड़ता 

             → ये कोई नयी बात है Èया 

    ➳ _ ➳ बेशक ढɉग करो कȧ 

             → आपको कोई फक[  नहȣं पड़ा 

    ➳ _ ➳ ͬचकना घड़ा बन जाओ 
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➢➢ कम[ बंधन मुÈत 



    ➳ _ ➳ सेवा करने के बाद 

             → अपनी सेवाओं का बखान न करɅ 
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➢➢ Ûयारȣ अवèथा / Detached 

    ➳ _ ➳ Attachment केवल £ान से हो... सुनाने वाले से नहȣं 

             → Èयɉͩक अगर £ान सुनाने वालȣ कȧ कमी पता चल जाए तो 

                      ■   ͩफर £ान से भी वैराग आ जाएगा 
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➢➢ Ǔनराकारȣ, Ǔनͪव[कारȣ, Ǔनरहंकारȣ 
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➢➢ Ǔनलȶप 
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➢➢ नçटोमोहा èमǓृतलÞधा 

    ➳ _ ➳ मोह को Ǔछपाया जाता है... £ान को इस तरह से misuse करके 

             → तोड़ Ǔनभा रहे हɇ 

             → युिÈतयुÈत होकर चल रहे हɇ 

             → सेवा के सहयोगी हɇ 

             → सेवा के ͧलए सàबÛध है 
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➢➢ अकता[ / अभोÈता / असोचता 

    ➳ _ ➳ कम[ करते हुए भी ऐसा अनुभव करना 

             → जैसे मɇने कुछ ͩकया हȣ नहȣं 
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➢➢ कमȶिÛġयजीत 

    ➳ _ ➳ इिÛġयɉ के रसो से मुÈत  
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➢➢ ĤĐǓतजीत 

    ➳ _ ➳ रोजाना पांचो त×वɉ कȧ सेवा कȧिजये 
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➢➢ फ़ǐरæता 
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